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DE

1. Gefahrenerkennung:

o Absturz aus groBer Hohe: Das Hauptrisiko beim Begehen von Treppen ist der Sturz. Es
sollte darliber nachgedacht werden, wie dieses Risiko minimiert werden kann.

o Ausrutschen oder auf die Seite treten: Die Gefahr, auf der Oberflache auszurutschen
oder (iber die Stufen zu treten, ist ein weiterer zu beriicksichtigender Faktor.

o Umkippen von Stufen: Eine unsachgemafe Platzierung oder Verwendung kann zum
Umkippen von Stufen fihren.

o Uberlastung der Stufen: Es ist wichtig, die maximale Belastbarkeit der Stufen zu
beachten.

2. Wer kénnte gefahrdet sein:
o Treppenbenutzer: Eine Person, die Treppe benutzt.
o Personen in unmittelbarer Ndhe: Personen, die sich mit Stufen in der Nahe des
Arbeitsbereichs aufhalten.

3. Risikobewertung:
o Wabhrscheinlichkeit des Risikoeintritts: Uberlegen Sie, wie oft einzelne Gefahren
auftreten kénnen.
o Méogliche Folgen: Was sind die moglichen Folgen, wenn das Risiko eintritt?

4. KontrollmaRnahmen:

o Richtige Verwendung: Treppenstufen sollten nur auf einem stabilen und ebenen
Untergrund verwendet werden.

o Technischer Zustand der Stufen: Uberpriifen Sie regelmiRig den technischen Zustand
der Stufen.

o Maximale Belastbarkeit: Beachten Sie die maximal zuldssige Belastbarkeit der Stufen.

o Vermeiden Sie das Ubergreifen: Greifen Sie nicht iiber die Stufenkante.

o Kurzfristige Arbeiten: Leitern sollten nur fiir kurzfristige Arbeiten genutzt werden.

5. Aufzeichnen und Uberpriifen:
o Dokumentation: Erfassen Sie alle identifizierten Risiken und ergriffenen MalRnahmen.
o RegelmiRige Uberpriifung: Uberpriifen Sie die Risikobewertung regelmaRig und
aktualisieren Sie sie, wenn sich Bedingungen oder Verfahren andern.
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1. Identifikace nebezpedi:
o Pad z vysky: Hlavnim rizikem pfi pouzivani schidkd je pad. Je tfeba zvazit, jak minimalizovat toto riziko.
o  Uklouznuti nebo Slapnuti vedle: Nebezpeci uklouznuti na povrchu nebo slapnuti mimo stupinky je dalsim faktorem,
ktery je tfeba zohlednit.
o Prevraceni schidkd: Nespravné umisténi nebo pouZiti mize vést k prevraceni schdka.
o Pretizeni schudkd: Je dlleZité dodrzovat maximalni nosnost schidka.
2. Kdo miuze byt ohroZen:
o Uzivatel schidkui: Osoba, ktera schidky pouziva.
o Osoby v bezprostiedni blizkosti: Lidé, ktefi se nachazeji pobliz pracovniho prostoru se schidky.
3. Hodnoceni rizik:
o Pravdépodobnost vyskytu rizika: ZvaZte, jak ¢asto miZe dojit k jednotlivym nebezpecim.
o Moiné dusledky: Jaké jsou potencialni nasledky, pokud se riziko realizuje?
4. Kontrolni opatfeni:
o  Spravné pouzivani: Schidky by mély byt pouZivany pouze na stabilnim a rovném povrchu.
o Technicky stav schidku: Pravidelné kontrolujte technicky stav schadka.
o  Maximalni nosnost: Dodrzujte maximalni povolenou nosnost schidkd.
o Vyvarovani se presahovani: Nepresahujte pres hranu schidk.
o  Kratce trvajici prace: Schlidky by mély byt pouzivany pouze pro kratce trvajici prace.
5. Zaznam a revize:
o Dokumentace: Zaznamenejte vSechna identifikovana rizika a pfijata opatreni.
o Pravidelna revize: Pravidelné revidujte posouzeni rizik a aktualizujte jej podle zmén v podminkach nebo postupech.

EN

1. Hazard Identification:
o Falling from height: The primary risk when using ladders is falling. Consideration must be given to how to minimize
this risk.
o Slipping or stepping off: The danger of slipping on the surface or stepping off the rungs is another factor to consider.
o Ladder overturning: Incorrect placement or use can lead to the ladder overturning.
o Overloading the ladder: It's important to adhere to the maximum load capacity of the ladder.
2. Who might be harmed:
o Ladder user: The person who is using the ladder.
o People in the immediate vicinity: Those who are near the work area with the ladder.
3. Risk Evaluation:
o Likelihood of risk occurrence: Consider how often each of the hazards might occur.
o Possible consequences: What are the potential outcomes if the risk materializes?
4. Control Measures:
o Proper use: Ladders should only be used on a stable and level surface.
o Technical condition of the ladder: Regularly check the technical condition of the ladder.
o Maximum load: Adhere to the maximum permitted load of the ladder.
o Avoid overreaching: Do not reach out over the edge of the ladder.
o  Short-duration tasks: Ladders should only be used for short-duration tasks.
5. Record and Review:
o Documentation: Record all identified risks and the measures taken.
o Regular review: Regularly review the risk assessment and update it according to changes in conditions or
procedures.



